નારાયણ નીતિ 


ક “ક ક્ષ 
નું 


૨૬૦૭. 


લેખા 


નારશુજી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી 


ઉનવેદન. 


નારાયણની ફૂપાથી “ નારાયણુ નીતિ ” ની ખીજી ગારૃત્તિ 
છાપભાતો થોગ એક સાસ જેટલા ભ્દ્પ સસમમાં કાસ થાય છે. 
મતુષ્મ પ્રાણીજ મૃહ બતી ગેલ છે કે તેને પ્રભુપર થ્રહધા નથી. 
મહ્ધા રહિત પ્રાણી હુ કરં અને મેં કર્યું ના મિથ્માભિમાનમાં તણાઈ 
દુઃખ, અધાગતિને પામે છે? ને શુશ સકેલ્પ રાખી ટાર્ષનો ભાર 
પ્રશુપર સોંપવામાં આવે તો સ્વય' જગદાધાર્‌ તે કાર્યનું થોગલ્લેમ 
જવસ્ય વદન કરે છે, 

નારાષણુ નીતિ અતે મારા તરફથી પ્રકટ થયેલા ઇતર પુસ્તકે: 
દિમાલયતી યાત્રા, બાત્મારકર્ષ અને હિદુ તીચયાત્રા વર્ણુનાદિની 
પણુ ઉપરેકત રીતિએ વ્યવસ્થા થઇ છે. મારા સંકલપ હતો કે 
પ્રવાસ, પ્રયાષ્ર, અનુશવ, અભ્યાસથા જે કાંઇ ભજણયું જેયું અનુશબ્યું 
છે તે લોક હિતાથે બતે તેટલા, મોઢા પ્રમાણુમાં પ્રસાર કરવું-- 
રેસાવવું. મતે જણાવતાં અતીવ સતોષ પ્રકટે છે કે “ હિમાલયની 
યાત્રા” ની ખીજ આજત્તિના' નિવેદતમાં જણાવવા મુજબ ખીશન 
સ્તેહી શાઝગો ૨1. રા. પોપટલાલ પ્રભુદાસ, સ. ર. પ્રેમજી ગે।પા- 
ળછ અને ર. રા. ૬જલાલ બભૃદેચરદાસે પરમાર્થ શૃત્તિથી પુસ્તકે, 
મીમદ્‌ શગવદ્ગીતા પાદશાળા અને થમીદશા સોરડીઆ વષ્ષિક કાતિર્મા- 
વહે'ચાબ્મા છે; એવી અનુકરણીય ધર્મ-વિદાપ્રિયતા માટે એ ત્રણેય 
ચૃદરથોને ધન્યવાદ ધટે છે. જેમ ઉકત સદ્પહદસ્થોએ પુસ્તકો પ્રત્યે 
સડ્ભાવ બતાવ્યો છે તેમ વિઠ્દાન્‌ વગે પણુ ચા અભિપ્રાય વ્યકત 
હમો છે જે અન્યત્ર પ્રકટ કરેલ છે. આશા છે 8 આ.ખબીજી આશૃ- 
ત્તિના પણુ વિધાથી, ચૃહર્થી વર્ગને સાધનસ'પસ ભાઇએ લાભ 
લેવા આપવાનું નદિજ ચૂકે, 


૯૦૯ અ. નયે ગો સ. ] મશ રાતમ સાંચણી, 


હેશિ છં તત્સત્‌ 


લ મ'ધમાળા પુષ્પ દ રું. 
નારાયણ નીતે 
અશવા 


અવુભવના ઉદગાર. 





લેખક ખને પ્રકાશક; 
નારણુજી પુરષોત્તમ સાંગાણી. 
સાઈના ખીલ્ડીંગ-ભી'ડીબજાર, સુ'બઈ? 


રર યર 


-- આવૃત્તિ ખીજ પ્રત ૨૦૦૦ 


સવત ૧૯૭૯ સને ૧૬૨૨. 
ધી ગુજરાત પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં શ્રાહ સોમાલાલ મંગળદાસે છાપ્યું 
ઠે. ષચડુવા ચાર રસ્તા-અમદાવાદ* 





સૂહમ રઃ ૦-૪-૦૯ 


દ ઉધાપટ 


હઝ અમદાવાહ ક 

એ ટ 

ગુજરાત કોપીરાઈટ “-* 
૧૦૪૭5૩ 


ખૂલ્લા 


પા 


પે 


 અર્પણુ. 
તામામામાતાર્રસાણાણામાઇ 
પરમ રુહુંદથી ભાઇશ્રી દયાશ'કર હયાળજી ભટ્ટ, 
આપ સાથે ૫'દ૨ વષ પર્યતના મેત્રી સ'બ'ધમાં 
આપના જીવનમાં પવિત્રતા, ચ્રાટા૪; ઉત્યોગપશાયભુતા, 
પર્મનિછતા, સહનશીલતા અને વ્યવહારું શુણુગાહૅક 


' ખુદ્ધિ જેવા ઉત્તમ ગુણૂ। કે જે ગુણને લઈ ભાપ 


સ'સારના અનેક સુખ ડું:ખના પ્રસંગો વટાવી સ્રાધારણુ 
સ્થિતિએથી ઉત્કર્ષ દ્રશાને પાસ્થા છે! છતાં આપનામાં 
અભિમાનનો અ'શ નથી એ જેઈ અતુશવી આપ 
પ્રત્યેના નિર્મળા સ્નેહુસ'બ ષમાં વિશેષ અભિવૃદ્ધિ થાય 
છે. જગદીશ બાપના એ પ્રશ'સનીચ ગુણને પોષણ 
માપી બાપને ષન ધાન્ય આયુષ્યે સુખી રાખી 
સ'સારોપચોઃગી બતાવે એવો અભિલાષાસહે આપ સાથે- 
ના પ્રેમ સ્મરણુમાં આ લધુ સુસ્તક આપને સાટર 
સમપભુ કરૂ છુ. 
હું' છુ' આપને સહુંફ, 
નારણુજી પુરૂષાત્તસ સાંગાણી* 





ક 


ટ્ય્્ય્ટ્ય્ટ્ય્ટ્ટ્ઝ્ટટ્ય્્ટટ્ટ્ટ્ટ્ક્ટ્ટ્ટઝ્ટ્ક્ટ 


શ્રીહરિઃ 


નારાયણ નીતે 


ગથવા 
અનુભવના ઉદ્ગાર. 


પાદર... તયાાકસિરાઈ 
2% અને છ નમો ભગવતે વાસુદેવાય, એ બે મશ્રા 
પવિત્ર છે, બેમાંથી ગમે તે એક મમત્ર પસ'દ કરી 
એકામતાથી જપ કરતાં હદયમાં -શ્ાંતિ, પવિત્રતા 
તથા નવુ ખળ સ્કુરૅ છે, 
વિઘાશ્યાસ જેટલે ટેરવા હોય તેટલે ખાહ્યાવચ્થામાં 
સરળતાથી થઈ શકે છે, મેક વખત વ્યવહારમાં 
પડ્યા પછી સાંસારિક ચિ'તાઓાને સ્પર્શ થતાં કાંઇ 
નવુ”.ખનવુ' અશકય થઈ પડે છે, 
આ સમયમાં વિઘાબળ, હુંશિયારી અને જૂરી જૂદી 
જાતના અતુશવની ઘણી જરૃર છે. તે વિના સ'સા* 
રમાં સુખ સાધનો કે ઉંચી પદવી મળવી કઠણુ છે. 
મુટુબીગા એ ખરા સગા છે પણુ દેવ જાણે સમયની 
વિપરીતતાને શર્ષને કે ગમે .તે કાશ્ણુને લીધે તેએ 


નારામણુ નીતિ. 
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સાથે ગમે તેટલો સ'બ'ષ શખવા છતાંય તેએ ખરે 
ટાણે દુશ્મનની ગરજ સારે છે. જ્યારે સમજુ મિત્ર 
માતાપિતાની માફક સહાચક બને છે. 


પ કૈઈ કામનો આપાર ખીન્ત ઉપર ન રાખવો પણુ 
શક્તિ સ્થિતિ અને સ'જેગ વિચારી બને તેટલુ' ન 
તેજ કરવુ* આમ જાત ઉપર આધાર રાખી આગળ 
વધતાં કોઇ વખત દુઃખી કે હુતાશ થવુ' પડેતું નથી. 
માવી વૃત્તિ રાખી વતતા કદાચ સ્નેહી સ'બ'ષીની 
સદદ આવી સળી તે! તે લાભકારકેજ છે. 


૬ જેની સાથે સ'બ“ધ બાંધવો તેના પ્રથમ ગુણુદ્દોષ જઇ 
અનુભવીનેજ ખાંધવો, ગુણી સાથેજ સ્નેટુ નેડવે', 
સ્નેહી થયા ષછી સ'બ'ધ છેડવેો નહિ અને સ્તેહી 
પાસેયી પોતાનું સુખ કે સ્ત્રાર્થ સાધત્રાની કદિ પણુ 
દાનત-આશા ન રાખતાં તેને હુમેશા ઉપયોગી થવાની 
ખુદ્ધિ રાખવી, તોજ સ્નેહુ કાયમ ટકી શકે છે. 


છ સુખ અને દુ:ખ પ્રાણીએને સ'સારમાં પૂર્વના કમને 
" અતુસરી મળ્યા કરે છે. સુખી ત્થિતિમાં કુકાઈ ન 
જતાં પકંમાર્થ-ના કામે: પ્રભુમક્ત, ઝુટુખી મિત્રોને 
*સદઇ, ષર્મ જ્તાતિ તથા દેશી સેવા કરવામાં ઉવોાગી 
ર્હૅવુ' શને દુ:ખને! પ્રસ ગ પ્રાસ થતાં હિ'મત ન 


નારાયણુ' નીતિ. ૭ 
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૧૧ 


હારતા સદેદચાર, પ્રજુ સ્મરણુ, ધર્મ, પ્રમાણીકતાનુ 
સેવન કરી કર્તન્યકર્મ ન ચૂકવા એટલે સારો વખત 
ડુરતમાં આવી જશે. 


હેવ-પ્રારખ્ધ એ કોઈ વસ્તુજ નથી. તે માત્ર કરેલા 
કર્મનો બઇલેા-ફૂળ છે, માટે કર્મ હીન ન ખનતા શાસન 
અને જ્ઞાની પુરૂષોઃદ્દારા પોતાના ક્રેચને માર્ગ જાલી 
ચુરૂષાર્થશ કર્યાજ કશવે।, 
માતૃભાષાના જ્તાન ઉપરાંત આપણે સસ્કુત, હિંદી, 
ખ'ગાળી અને અગેજીનુ સાન સેળવવુ' આવશ્યક 
છે; પણુ તે સાથે વેપાર હુન્નર ઉઘ્યાગ અને રસાયન 
વિધાનો અશ્યાસ તથા મનુભવ કરી લૈવો અતિ 
ઉપચેગી છે. 


“ગ્રથ ગાંઠે ભને વિઘા પાઠે” એ કહેવત ભૂલવા 
જેવી નથી. પરદેશમાં અને ત'ગ અવસ્થામાં પાસે 
સ'ગ્રહ કરી શાખેકુ' દ્રગ્ય અને વિધાજ બહું સુખ 
દાયક નિવડે છે. 

મબાયુષ્ય કે લક્ષ્મીના જશય શષોૉંસે! નથી, માટે કીતિ' 
વષારનારા અને સુખ આપનાશા પુણ્યના જે જે કામે 
કરવા લાયક હોય તે આગળ ઉપર કરશુ, એમ ન પાસ્તા 
થ૬ાજથીજ બને તેટલા શરવા પ્રચાસ શટ કરી રેવે. 


દ 


૧૨ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


નારાષણુ નીતે. 


સારો આહાર વિહાર કરનાર, વ્યસનોથી રહિત 
કાને નિયમિત કસરત કરનાર માણુસ કોઇ દિવસ 
બિમાર પડતો નથી પશતુ હેૈશેશા તડુરસ્ત;, બળ" 
વાન્‌ તથા સુખી રહે છે. 

શુદ્ધ ચાશ્ત્રિ, સાન અને મનાબળવાળે સાણુસ પુરૂ- 
ષાર્થથી ગમે તેયુ' અસાધ્ય અને મોટુ જણાતું કાર્ય 
સહજમાં સાધ્ય બનાવી શકે છે. 


.વિત્રં ભાવના, ઉંશ વિચાર, સાટુ જીવન સેવવા 


સાથે પ્રયત્ન ચાલુ રખનાર પુરૂષ, શાવના પ્રમાણ 
કાળફેમે અવશ્ય સિદ્ધિ સૈળવે છે. 


ગાચાર વિચાર તથા પર્મથી ભ્રદ કરનારા પ્રલે! 
ભને।-લેભ, લાલચે! અને સ કડાસણુ ઘણી વખત 
ભનેક બાવી મળરે પણુ સ્વષર્મને પ્રાણુથી અખિક 
સમજી લાદ્યચ, લોભ, મીઠડી વાણી કે શ્રાડુખરમાં ન 
અજાતા ફુઃખ ખમીને પણુ પર્સમાં દહ રહેવુ . 


સ'સાર એ એક પ્રકારનો બદલે કિ'વા કમુ ટરળ 
છે, માટે અહર્નિશ સુરૃત જ કરતા રહેથું. આજે 
ચુદ્યનુ' ડામ કયી હેરો કે સેતુ ઇમત્ર; ડુમખી દશ્દી 


 નિરાષારને સહાય કરી હશે તો કાલે તેએ! મદદ 


ભાપવા તત્પર શરો. 


૧૦૧."૫/#"૫૮૧૫૧, 


૧૩ 


૧૮ 


૧૯ 


નારામણુ નીતિ. તક 


જેવું સુખ દુ:ખ, માન આપમાન, લાશ હાની, ૪ડે૨ૂ 
વાણી કે સધુરવાણી પોતાને પ્રિય અપ્રિય છે તેજ 
મમાણેિં તમામને છે એમ સમજી ને આપણે સુખ 
માન હ્યાભ મૃદુશાષા બીજાની પાસેથી ઈચ્છતા હોઈએ 
તો! આપણુ પણુ બીજની સાથે તેવો વર્તાવ કરવે 
નેઇએ; એટલે તેએ પણુ તમારી સાથે તેથી અષિક 
લાયકાતથી વર્તઃરે, 


નોકરી એ.ન કશ્વા અરિગર છે; કારભુ સ્થ તાકરના 
સારા કામથી પ્રસન્ન થાય તો! વાહેવાહે કરે અગે 
ગુસ્સે થાય ત્તો નોકરના બધાય ઉપકાર ભૂલી જ૪ 
કાઢી સૂકે. વળી નોકરી એ ડુ:ખ, પરત-ત્રતા, ગરીબાઈ 
બને ઢઠંડવૃત્તિ અર્પનાર છે; ન્યારે નાનો સરખા 
શ્વત*ત્ર વેપાર ધધો. સતોષ કીતિ અને સપત્તિ 
અર્ષ'નાર છે; માટે સુખી થવા ઇચ્છનારે વેપાર પ'ધા 
તર્ફ્જ લક્ષ રાખવું. આજનો નાનો સરખો વેપાર એ 
કાલે મોટો થતાં વખત નંહિ લાગે. 

પર્મશાઅના અભ્યાસથી અને .સદપ્યામ્યુક્ત સ્વાર્થ 
રહિત જ્ઞાની પુરૂષાના સમાગમથી. જ્તાન થાય છે; 
સાટે તે સદાય સેવતાં રહેવું. 


૨૦ કમર્સશાસ્રોમાં ઉત્તમ શથ; સ્રામવેદ સંહિતા, ઉપનિષ રૂ 


૧૬ 


આ. જન. ૫.. ૧.૧: 


૨૧ 


૨૨ 


૨૭ 


૨૪ 


નાશયણુ નીતિ, 





“મ. 4 


ગીતા, ભાગવ-, સ્ટ!ભારત, રમયડ્‌ સતુસ્મૃતિ, 
ચોગદર્શન, ચોગ વાતિઇ, અને પચદશી ખાસ કરીને 
અભ્યાસ કરવા જેવા બરથે. છે. 

પૃથ્વીપર સ્ધિસૈ દર્ચમાં હિષ્।વ્ય, સ્વીટઝરલે'ડ વગેરે 
૨થ7 છે પણુ સર્વમાં ક્ેઇ શને રમણીય .પ્રદેશ તો 
કાફ્મીકજ છે. 

જે માણુસ શલમનસાઇથી વ" તેની સાથે તેને સુખ 
શાય તેમ વર્તયું પણુ જે કોઈ શઠતાથી વતે તે 
તેની સાથે તેવી રીતે વર્તવુ. 


ઘરને ખુણ બેસી ખહુ વાંચન અને ખહું વિચાર ક૨- 
વાથી ખરૂ સાન પ્રાસ થતુ' તથી પણુ તે સાથે દેશ 
૨િશતુ અવલોકન અને સત્સમામમ કરવાથી તે 
પ્રસ્‍્।ણિ વર્તતા સાચું રા!ન પ્રકટે છે. કૈવળ વાંચન 
અને વિચારથી તે! કે તાક ડિશ્યા કલ્પનાવાદી અને 
ગાંડા બની જાય છે; જ્યારે કેવળ પ્રવાસ તથા સમા" 
ગમથી શુષ્ક ખહુ બોલના પણુ થવાય છે. 


રરા વિદેશને પ્રવાસ એ ર્ન અતુજવમાં પહ્ધિ કરવા 


સાથે ભાનદ ખાપનાર છે એમાં શક નહિ પણુ તે 


ફાચી ખુદ્ધિના કે ₹।1ધન વિનાના માણુસ સારે નથી. 
કાચી બુદ્ધિવાળા અને સાધનહીન માણુસને તો! ખશુદ્ધ 


૦૧૧૭૫૩ _ 


રસ 0બ-/૭-7. 


“ઇન # 


રષ 


૨૨ 


રછ 


નારામણુ નીતિ. શય 








ખાણુપપીણામાં તથા સેજ શૈોખમાં સપહાતા વાર 


લાગતી નથી. એટલે કે ધર્મથી વિસુખ અને ફુઃખી 
થવાનો સ'શવ ધણે। રહે છે. 
સુખી થવા ઈંશ્છનાર પુરૂષે ૨૧ વર્ષની વચ પહેલા 
લસ કરવા નહિ, ૨૧ વષ પછી પણુ ખને તે વ્ય- 
વહાર પૂરતી વિદ્યા અને દ્રબ્ય .સેળન્યા બા$ જ 
સ'સારમાં પડવુ હિતકારી છે. 


“પ્રથમ કે!ળોયો! સુખ તરક્‌ વળે અને વાંઢો પોતાતુંજ 
કરી આવે?' એ કહેવત ખરાબર છે. એટલે કે જગત્‌ 
સ્વાર્ષી છે; તેથી પોલટાનું જર્રી કામ બીજીને ન 
સોંપતા નનેજ કરવા કેશ્વિષ કરવી, 


દિવસના નિદ્રા કરવી નહિ, રાતના સમે ડુ' સૃવુ* નહિ 
અને સવારે મેડુ' ઉઠંવુ' નહિ. દિવસે સવાથા દિવસ 
ભને રાત્રિ ભનને ખગડે છે તથા કેોછ કામ થઈ 
શકતું નથી, રાત્રે દશ વ!ગ્યાથી મોડું સૃવામાં સવારે 
વહેલુ' ચાર વાગે ઉઠી શકાતું નથી તેમ આાંખને 
હાની પહોંચે છે. સવારે વહેલુ* ન ઉઠવાથી ખુદ્ધિ 
વીર્ય તેજ ઘટી નાય છે; માટે દિવસે સૂવાની ટેવ 
ન રાખતાં શત્રે વહેલા સૂવાની ભને સવારે વહેલા 
ઉઠવાની ટેવ પાડવી. 


ર્‌ 


શ્ડ 


૨૯ 


૩૧ 


નારામણું તીતિ 


ક. બીપઝનડ “૧ 





નિત્ય સવારે શૈશ સ્નાન કર્યા પછી સ'ધ્યા; પ્રભુ 


ઉપાસના, પ્રાણાયાસ તયા ગીતા પાટાદિ કરનારું 
હુંદય પવિત્ર થાય છે, શાંતિ મળે છે, શ્રદ્ધ વિચાર 
સ્કુરૅ છે અને દિવસના વ્યવહારમાં સકળતા મળે 
છે, માટે નિત્યકર્મ અચુક કરવા, 


સાતા પિતા ગ પ્રત્યક્ષ ઉત છે કારણુ કેં તેમના 
કન'ત ઉપકાર હેય છે; માટે તેમને વદન તથા 
અનન -વસ્રથી સદાય સ'તોષવા, 


વડીલ વર્ગની આત્તા અવશ્ય માનવી. પોતાના તંરગથી 
જ જોઈ તરગીના કહેવાથી વડીલોની વાતને ફદિ 
અનાદર કરવો નહિ; પરતુ તેમની ભાજા-શિખામણુ 
સત્ય અને ધમચુછ્ત હોવી જોઇએ. કદાપિ તેએ 
પુષ્ય કે આત્મજ્ઞાન સૈળવવાના કાર્યમાં ભાડે આવતા 
હોય ત્તો તેમને વિનવવા અને વિનવવા છતાં ન 
માને તો પર્મશાઅને અનુસરી વર્તવુ*, 


ધણુ! કહે છે કે ભશન-કા'ત:કરણુ કહે તેમ કરો, અ'ત$ 
કરણુની પ્રેરણા આડે માબાપ આવતા હેય તો તેને 
પણુ ન ગણુકારે. અ ઉપરછેશ તદન મિથ્ધા અને 
અધેગત્તિએ પહોંચાડનાર છે. અ'ત$કરણુ એટલે સનની 
ઈચ્છા પ્રમાણેજ ને વર્તવાનું શ્રેજુ હોય તે! દારૂ 


નારાયણુ તીતિ, ૧૩ 


# 
૧૪ ર |  પન"૧૪ઇ પત#”મ ૧૪” મન” પમ ૧/૦૦ "પ ત” પહ પિતા? પાઇ” ૮” પઇળયજઇ”પાઇ ૧૮૦ સ- “.7" ભ? "પ,/”આ? ૧૪ ""૧૪૪ શ! ૫૫૮૮ અપ” ર હ? ૨.#”૧૦૮#”૧/# ૧૯/' પ પ. ક” ૧.૪૦ પ? પ? જઇ અઈ પતર ૧૦ જ” મન! માઈ"પ,૦ ૧, 


૩૨ 


જબીનાર, વ્યશિચા૨ કે થોરી કરના૨ પણુ તેના અ'તઃ- 
કશ્ણુની આસઝ્તા પ્રમાણિજ વતે" છે તો તેને શા માટે 
નિ'વા જેઈએ ? જર્થાત્‌ અ'તઃકરણુ પ્રમાણ નહિ પણુ 
પમંશાઅની આર્રા મમાણે વર્ત'વુ' કલ્યાણુકારી છે, 
કારણુકે પર્મશાઅ ત્રિકાળાબાષિત છે. 

એકાદશી, જન્માષ્ટમી, રામનવમી, શ્ચિવરાત્રી વગેરે 
વત તથા શનિ, સોમ અને શ્રાવણુ માસના શકઢટાંણા 
જરૂર કરવા. કાંઢા ન હોય તેવી જગ્યામાં ઉજ્ઞાડા પગે 
ચાલવુ', સહુન કરી શકાય તેટલુ' પગે ચાલવુ' તથા 
ટાઢ તડકો ખમવે શ્રેયસ્કર છે; કારણુ કે તેથી શરીર 
સુવાળુ' અને રેોગીઇ થતું અટકી તફુરસ્ત થાય છે 
અને બાત્મા ઉન્વળ ખને છે. પરંતુ હાદ્ધં જેમ પ્રથા 
પ્રચલિત થઈ છે કે ઉપવાસને દિવસે પે'ડા, રાજગરા- 
ની પરી વગેરે રાજસી પદાર્થોનું ફ્રશાળ પેટમાં ભરવુ) 
તેમ શરવુ' ન જેઈએ, નિરાહાશ કે નિજળ વ્રત ન 
રાખી શકાય તો] એક વખત અડધેક શેર રુષ પીઈ 
લૈવુ'. ઉપવાસના દિવસે સ્રત્યંવચન, પ્રભુસ્મરણુ, શાઅ 
વિચા૨ અને હેરિકૂથા શ્રવણુ કરવાનું ખાસ લક્ષમાં 


શખવુ', ગ'જીપો, ચોપાટ; જુગાર કે નાટક તમાસા 
ભેવામાં ચિત્ત ષશેવવું નહિ. જુગાર વગેરે તો મનુ- 
ષ્યને શયાગતિએ પણાંચાડનાર હાઇ સર્જદા ' નિષેષ 


૧૪ 


૩૪ 


માસમણુ નીતિ, 


“૪ આઈના પાઇ“અણ "સજઇ'મ- મા બજ? આમા” સાઇબજ.ક”-શાસ મરાઈ” ગઇ મણઈ"-*જ#' મત#/--"૧..' -- મ "જળ "સ... "ર" મા” મા: ભ કઈ? બત માત" આઈ ૪ "રા રાતાઈબાસા”મજ#/"પાત/”"ર# જી. 


કરવા લાયક છે તેમાં પચુ આવા પવિત્ર દિવસે વે. 
તે સર્વથા વર્જીત જ છે. 

ચા, તમાકુ એ ઝેરી પીણુ' છે. તેના સેવનથી સતુષ્યનુ' 
કાળળુ' બળી જવા ઉપરાંત ખદઢુજમી, વીર્ચક્ષચ, 
લોહીનુ' પાણી થવુ% માથુ' ડદુખવુ) ખોશકપરથી 
રૂચિ ઉડી જવી અને પેસાનોા મિથ્યા વ્યય થાય છે, 
માટે તેવા વ્યસ્રનમાં જેઓએ સપડાયા હોય તેમણે 
તત્કાળ છેડી દેવા, કદાપિ કોઈ ડુરાચારી તેના ગમે 
તેટલા લાશ બતાવે તો પણુ તેના કદિ સ્પર્શ ન કરવો. 
શાસના કહેવા પ્રમાણે તથા માણસોના સુખે સાંભળવા 
પ્રમાણું આપણી સાન્યતા છે કે હિસાલય, ગિરનાર, 
કાર0, આખુ વગેરે પવિત્ર એકાંત સ્થળોમાં ત્રષિસુનિ, 
મહાત્મા, સિદ્ધ સુર્ષો વાસ કરે છે. તેએ નિવાસ 
કરતા હેશે એ પણુ ખરૂં છે પરતુ કલિયુગના કારણે 
લોકે! દુરાચારી, સ્વાર્થ વૃત્તિવાળા થઈ ગયા હોવાથી 
તેઓના દર્શન સમાગમનો લાશ મળવો અસ'ભવિત 
છે; માટે કોઈએ પન, પુત્ર, કીર્તિની ઈંશ્છાએ મહાત્મા 
શોધવા નીકળવું નકાસું છે, રાગદ્વેશ રહિત પવિત્ર 
મને જીર્ઞાસુ હૃદય થતાં તેએ પોતાની સેળે આવી 
મળે છે. ખાકી તો! નામધારી ગુરૂ મહાત્મા સાધુ 
સન્યાસી જગ્યા જમ્યાપશ ઠેકો લગાવી બેઠા છે, 
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તેએ હૃદયનો ધોખો-અશાંતિ હેરી શકતાં નથી પણુ 


ડડ 


ધન તો! અવશ્ય હરણુ કરી જાય છે. 

સ્વદેશી એટલે દેશમાં બનેલી વસ્તુ વાપરવાથી પર્મ-નુ' 
તથા દેશના દ્રવ્ય ધ'ધાનુ' રક્ષણુ થાય છે; જયારે પરદેશી 
ખરીદી વાષરવાથી ધર્મં બ્રટ્તા, ગરીબાઈ, બિન 
રાજગારપણું તથા પરત'ત્રતા આવે છે માટે ૫૨- 


રશીનો સર્વથા સવ*દા ત્યાગ કરી સ્વદેશી સાલ 
ખરીદવો, વાપરવો અને વેચવે, 


શહેરી 95વન કરતાં ગામડાર્નું જીવન સુખી છે. 
કારણુ શહેરમાં ઘૉધાટ, કપટ, નકામી પ્રગૂત્તિ, મોજ 
શોખ, સોંઘવારી, પાણીની ત'ગીને લીધે ગઢરની 
ડુડીષી તથા નિમળ હુવા મળવાના અભાવ જોવાથી 
સુખ, ગારેગ્ય જળવાતાં નથી; પરતુ લોકોને ષ'ેા 
નોકરી મળી રહે છે. જ્યારે ગામડામાં ધ ધાના અભાવ, 
ખે દોકડાના સરકારી દ૨બારી નોકરોની જહાંગિરી, 
તથા લોકોની આસાનતાને લઈ નિ'હા કરવાની ટેવ 
વધી પડી છે, જેને સુખી જી'દગી ચુજારવી છે તેની 
પાસે જે થોડું' ઘણુ ધતનુ' સાધન હોય તો નિર્વાહ 


 થાલે તેવો પધેો કે કારખાનું ગામડામાં કાઢી 


સુખમાં રહી શકે અને પોતાના ટ્ુભ વર્તનથી લોકોને 
પણુ સુધારી શકે, 


૧૬ 





૩૭ 


૩૮ 


૪૦ 
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સ'સા૨્થી તરવાનો ઉપાય માત્ર એકજ છે કે આમત્રમ 
વણીશ્રમના ધર્મ; શાઅની આજ્ઞા સજમ પાળી શમ- 
વાનની ભક્તિ નિષ્કામપણે કશ્તાં ૨્હૅવુ'. વીર્થમાં 
કે જગલમાં ભટકવાથી ક» તારી દે તેમ નથી, 
પેઢ તો તમામને ન્યાં જાય ત્યાં વળગ્યુંજ છે તેમ 
ભત્યારે જાપવાદ સિવાય પુર્ષની માષ્ક મેળરુલ પણુ 
જગલમાં સળતાં નથી. 

પોતાની લાયકાત-ખાનદાની પૂરેપૂરી જાળવી ર૨ ખવી, 
કોઇને ખોટુ' બોલી છેતરવુ' નહિ, કોઈને વચન 
આપી વિશ્ચાસવઘાત કરવો નહિ, ઇચા, ક્ષમા ઉદ્દારતા 
ખાદિ ગુણુમાં જરાય ખામી આવવા દેવી નડિ પણુ 
સાપની માકક કુકડો તો શખવોજ, અર્યાતૂ સ્વમાન 
જાળવીને કામ કરવુ', કયાંય નિર્માહ્ય ગણાવુ' નહિ. 
બીજાનુ' મન જીતી મિત્ર બનાવવાનો ઉપાય બોજ 
પ્રત્યે પ્રેમ ખતાવી તેનું- કામ કરી આપવાનો છે, 
પ્રેસ મને પરેપમમ્ઠ૨ વિરોધીને પણુ વશ કરે છે. 


બાળકર્તું હૃદય કોમળ છે. ઝુમળા હૃઘ્યર્માં શુશ કે 
ભશુભશ જેવા સ'સ્કાર-લક્ષણુ પાડયા હેય તે સેટ 
પણે ખીલી નીકળે છે, પાછળથી સુધારા થવો અશ- 
ફય છે, મઢે પ્રેસશશ અની બાળકને કોઇપણુ ખોટા 


૪૧ 


૪૨ 


૪૩ 
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લાડ લડાવવાનુ* કે ઝુટેવ પાડવાતું ન કરવુ, હએેશા 


શુશ ચસ્કાર અને ઉત્તમ હક્ષણુ દાખલ કરવાની 
જાશિષ કરવી. 


સ્રોએનેો હ્વભાવ પરણીને આવે ત્યારે નાની વયને 
લઈ કોમળ હોય છે. શરૂઆતમાં તેની સાથે જેવુ 
વતન શા'ખ્યું હોય તે કાયમ જહે છે અર્થાત્‌ મૂર્ખ - 
તાથી તેના ખોટે પક્ષ લઇ માઆપના સાપે બોલતી 
કરી મૂકી હોય કે અચોચ્મ રીતે ચડાવી તેની ઇચ્છા 


" પ્રમાણે જે વર્તાયું હોય તો પાછળથી ભારે પડયે 


મેરફાર થવેા સુર્કેલ છે, અણુછાજતી છટ ભોગવવા 
હ્ીધા પછી કાંઈ કરવા જતાં પશ્સ્પરમાં કલહ ચાય 
છે માઢે પ્રથમથીજ વિચારીને સૈને સુખ થાય તેમ 
કામ લેવુ, 

કાઇ પણુ વખતે નવરા બેસી રહૅવુ' નહિ, કારણકે 
તેથી નકામા તફ વિતર્ક થાય છે, કાંઇને કાંઇ સત્કાર્ય 
જ કામપધ'ધા સ'બ'ધી વિચાર, ઉત્તમ વાંચત લેખન 


' % પ્રશચિ'તન કર્યાજ કરવુ”. 


મતુષ્ય જન્સથી ર્તાની કેતો નથી પણ જેમ જેમ 
ઉસ્મરે મેટ થતો જાય છે, તેમ તેમ સારી ભાવના 
વ્રકૅ જ્ઞાની ગનંતો નય છે. માટે હંમેશા ડુમસ ભાવના 


૧6 





૪પ 


૪૨ 


નારાયયુ નીતિ, 
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જેવી કે જ્તાની, પરોપકારી, શ્રીમાન, કીતિં માન્‌, 
મહાન લેખક કે વક્તા થવાની જે કાંઇ હોય તે 
પસદ કરી તડતુસાર અભ્પ્રાસ-ઉઘોગ કરતાં રહેવુ, 


ગામ એ સર્ગ પ્રાણીઓમાં અતિ ઉપચોગી પ્રાણી 
છે. તે દ્રધ, હઠી, વી, ખળતણુને માટે છાણુ, અન્ન 
ઉત્પ્ત કરી આપવાને માટે બળદ, ધર સાફ ૨ ખઃ 
લાને સાર્‌ તથા હવા સે ગોસુત્ર વગેરે અમૂલ્ય 
પદાર્થ આપે છે જે જેના થઈટી મતુષ્ય જીવન નભી 
શકે છે, આજ કારણુથી શાજ્ોમાં ગાયને પરમ પવિત્ર 
માતા સ્વરૂપ માનવાનુ' કહ્યું છે, બને તે હરૈક હિંદુ ખે 
વધારે નહિ તો એક ગાય ઘર આંગણું રાખવાની 
અતે જ્યાં ગાયપર આફત હેય ત્યાં પહોંચી રહ્ષસુ 
કરવાની જરૂર છે, 

વસ્તુના પુખ્ત વિચાર કરી તોલ કાઢયા સિવાય 
તથાં સાધત વિના કોઇ કામતી શરૂઆત કરવી નહિ, 
જોઇને વચન આપતુ નહિ, તેમ કોઈ વિરોધી 
સાચે ઝઝુમવુ* નહિ કારણુકે વગર વિચાચે* વર્તવાથી 
પાછા પડી. દુઃખ, અપષીતિ સહન કરવા પડે છે. 


માણુસને કીતિ એજ જીવન છે, સારા કામ કરવાથી 
દ્ોતિ મળે છે અને માઠા કામથી અપકીતિ મળે 


૪૮ 


જહ્‌ 
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છે. એક વખત ચુમાવેલી ક્રિ પાછી કદિ મળવી 


નથી માટે હમેશા સત્કાર્ય કરી કીતિ વધારવી. 
ખરા આન'8 પૈસાદાર ચવામાં, બાબરૂ કે લાગવગ 
વષાશ્વામાં કે ખહુ મોટો વિદ્દાન, કહેવશવવામાં નથી. 
જે કે તેસ થવુ' સ'સારમાં ઉપચોગી છે ષણુ સાચે 
આન'& તો હૃહયની શાંતિમાં, પ્રભુ સાક્ષાત્કારમાંજ છે. 
જાઈ શહાંધ મનુષ્ય આજે મૂખષતાથી પ્રભુને ન 
ભજે તો પણુ તેને હઢુજાર જન્સેય પ્રભુને શરણુ 
ભાવ્યા વિના ષ્ઠુટકો નથી, પ્રભુ શરણુ ગયા વિના 
જન્મ સરણુરૂપી સ'સાશ્ની નિવૃત્તિ અને અખ'ડ 
અવિનાશી સુખની પ્રાત્તિ થવાની નથી તે શ્રા માટે 
ખા ક્ષણુથીજ શ્રીહરિને ન ભજવા ! અર્થાત્‌ પ્રભુને 
સર્વા સર્વશક્તિમાન માની તેનાપર શ્રદ્ધા રાખી 
તેનુ' સ્મરણુ ધ્યાન નિયમિત કરતાં રહેવુ, 

ગુરૂ વિના સાન મળતું નથી એ વાત સત્ય છે, પણુ 
બાજ કાલ સદગુરૂ મળવા સુશકેલ છે. હુમણાં તે 
શ્લાથી' ઢોંગી વિષયી અને ધનહેર્‌ ચુર્‌ ખહુષા મળે 
છે તેથી તેવાને ગુર્‌ ધારવા કરતા ડાક, વિદ્વાન કે 
વૃદ્ધ અનુશવી સુરૂષાનેો પ્રસગોષાત સમામમ કરી 
તથા પમશ્શાસના અભ્યાસ, શ્રવણુ, જે રાન 
મળે તે શેળવતાં રહેવુ*, 


તારમણુ નીતિ. 


૧. #“૧૪,/#મા /"8 #૧ / "૫ "મક" અથ ૫0%" “૦૧, 


પ૦ 


પ૧ 


પદ્‌. 


પેસાનો ઉપચાર બે રીતે થાય છે-એેક ઉપચેોમ, 

દાન અને બીને શોરાકં જવુ, ઇટાઇ રહેવુ' કે 
તેજુરી બે'કમાં કોઈ બીજાને માટે પડયું રહેવુ. 
ચારી થઇ ન જાય, લેલ્યુરીમાં બળી ન «તથ, બે'ક 
ખૂટ્ટે તૂટે ને તેમાં રોકાઈ ન જાય, પોતે મરી જઈએ 
અને પાછળથી જેના હાથમાં જાય તે તેતા ગેર 
ઉપચષોગ ન કરે તે સ્રારું પોતાના બાળ બચ્ચાના 
નિશાવ મસાઢે જેઇતું બચાવી રાખી ખાકીનામાંથી 
જાતના, ઝુટુ'બના કે સિત્રોના સુખ માટે વાપરકુ' અને 
સુપાત્ર નેઇને વિષ્યા અન્ન વઅતનુ' દાન કરતાં રહેવુ. 
મિત્રોમાં શોથી નજીકના સહાયક મિત્ર સફગુણુ અને 
વિદ્યા છે; પણુ જરા ટ્ૂરના સિશ્રામાં સાચે શન્સિત્ર 
ઉતમ પુસ્તકોનો સ'બ્રહુજ છે, કે જે દુઃખમાં દિલાસો 
આપી ઉપાય સુઝાડે છે અને સુખમાં આન*8 આપી 
જ્ઞાનમાં” વૃદ્ધિ કરી કીતિની સુવાસ ફેલાવે છે. માટે 
કમે ફરે સાકા સારા સુસ્તકો ખરીદી વાંચી વ'ચાવતા 
રહો સત્ર વષાશ્તાં જવુ?  - 

ફુનિયાર્સાં કેઈ રૂપથી કે ખુશામતથી પ્રસન્ન થતું 
નથી જને જે કોઈ થતું હોય તતો તેને વિષયાંધ અને 
બેવફૂર્‌ ' શમજ જી, કોઇને પ્રસન્ન કરી તેની મૃપા 
સળવવી હોય તે! ફીશ બાચરણુ ગાચર્વા નિશશિનિ 


પ૩ 


પ૪ 


નારામયણુ નીતિ; યય 


માશિષ કરવા ઉપરાંત પ્રસમાણીક્તાથી કામ કકવાની 


સ્કુતી જને જ્ઞાનજ છે સાટે તે નધારવા ઉદ્યોગ? કરવો. 


પરની સાથે એકાંત ફરવી નહિ. એકાંતચી મન 
વિકાર પાશે છે. મન વિકાર પાસ્યા પછી પુરૂષ ગમે 
તેવો જ્ઞાની હોય તોપણુ મનને કાખુમાં શખી 
શકતે. નથી. 


વિલાયત અસેરીકાની પષર્સંમધષન વિનાની પ્રજા શવ- 
શછ'દે વતી આને અણુછાજવી છૂટ તથા સુકૃષના 
મસાટ્ક સમાન હુછક આપવાની હિસાયત કરે છે પણુ 
તેથી તેએના સુખને! ડાટ વળી ગયો છે. યુરોપની 
આએ પતિને તથા તેના સગા સ'મધીઓ ને ગાંઠયા 
વિના ડુરાચા૨ કરે છે, તેને જરાક કહેવા જતાં એક- 
બીજામાં અણુબનાવ થતાં તરતજ જ્ઠુટાછેડા કરી જૂદા 
પડે છે. હિ'દમાં પણુ કૈટલાક હિં'ડુ પર્મેનુ' રહેશ્ય 
નહિ સમજનાર અજી શણેલ ઉલ્છુએ ચુરેોપીઅ- 
નોની માફક ઓઓપને ભણાવવાની, ધરભહાર મોકલી 


- જાહેૅશ્માં શાષણુ કરાવવાની અને પુરૂષોના જેવા 


સરખા ઢુક આપવા અપાવવાની અવિચારી ચળવળ 
કરી રહા છે. - લેકેકેએ શાથી ડુઠ અગે વિતાશક 
પ્કૃત્તિને જરા પશુ મચક ત આપની ધરે. 


૨૨ 





નાશાયણુ નીતિ. 





૧.૫૧ ..૫,₹૫૫૪/૫/“૯માત "પ૯ 


પપ હિ'દું ઓડું સુખ જને કોય સતી સીતા, અનસૂયા 


પદ 


અને દમચ'તીની માંફેક પતિને પરમેશ્વર તુલ્ય ગણી 
અડગ પતિત્રત ધર્મ પાળવામાંજ છે. પવિત્ર રહી-- 
પ્રાણુ જાય તો પલુ શીયળત્રત ન ગુમાવતાં પતિ 
સાસુ સસરાની પ્રસન્ન મતે સેવા કરી સુઘડતાથી 
રસોઇ કરવાતુ, ધર સજભાળવાનુ, આવ્યા ગયા 


. અતિથિનોા ચત્કાર કરવાનુ; આડોાશી પાડોશી તથા 


પ્રસંગમાં આવનારને બનતી સહાય સલાહુ આપી 
સ'તોષવાનુ', ધરના કામમાંથી અવકાશ મળતાં પતિના 
કામમાં સહાય કરવાર્વું, બાળ બચ્ચાને સ્ર'શાળથી 
સારા ચુણુ પાડી ઉછેરવાનુ, અવકાશના વખતમાં ગીતા 
જ્ઞાગવત્‌ રામાયણુ મહાભારતાદિ પધ્મગ્રથ વાંચી 


વિચારી જાન સદ્યુભુ શક્તિ વધારવાતુ* તથા વેઘક- 


વિદ્યાતુ' નેછ્તું સાન ધરવેરુ' આર્ય શિષ ક્‌ વગેરેમાંથી 
સેળવીને પતિને સર્વ પ્રકારે સ'તોષવામાંજ બલોક 
પશ્લેર્માં આની શુભ ગતિ છે. 

સ્રી શિક્ષણુ આષવાની પ્રથા જાજકાલ જે રીતે" 
નિશાળોમાં ચાલે છે તેથી છોકરીઓ તથા સ્રીએ! 
ઘણુ મોટા પ્રમાણુમાં અગહવાતું માટું પશ્રિમ 
ભાવ્યું છે. હેમણાની નિશાળોમાં ભશશેલી છોકરી કે 


૨મી ઘર માંડીને સુખ આપી લઈ શકેજ નહિ, એમાં 


નારાયશુ નીતિ. ર્ર 
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પછ 


૫૮ 


શિક્ષણુનો દોષ નથી પરતુ વાતાવરણુ, પશ્ચિય અને 
પદ્ધતિતો દોષ છે. માટે માબાપે પતિએ કે સાસુ 
સસરાએ છેકરી વહુ કે પાનીને ઘરેજ ગૃહે ફ્ઞિશ્ષણુ 
આપવુ. નિશાળનું શમુતર આને? જરાય ઉપચોગી 
નથી, ઓએઓને તો નસ્રતા, સ્વચ્છતા, કરકસર, ઘર 
સાચવવાની આવહેત, વિવિધ જાતની સ્વાદિટ રસોઈ 
ઉત્તમ રીતે અનાવવામાં કુશળતા, માંદાની માવજત, 
અતિથિને સત્કાર, શરત ગુથણુમાં પ્રવીણુત!ા; સુખ- 
ડુઃખના સમયે ધૈર્ય રાખી પતિની સેવા અને જીવના 
જેખકે પણુ પતિત્રતપણુાતુ' રક્ષણુ કરવાનુ જાપ્ન 
આાપવુ' એજ ખરૂં ઔ શિક્ષણુ છે. હાલની સ્ઝુલેમાં 
એમાંનું એકેય તત્ત્વ નથી માટે સ્ઝુલો બંધબેસ્વી નથી. 
યુવાવસ્થામાં મયુષ્યની ઈદ્રિચો તથા મન અતિ ચસળ 
રહૈ છે અને જુવાનીનું નેસ હોવાથી ઉન્માદ થઈ 
ભાવે છે; આવે વખતે જે સુંપ્રારી પુસ્તકોનું વાંચન, 
નાટક શેવાની ટેવ અને હેલકા માણુસાનો સહવાસ 
હાય તે! માણુસ્ર તત્ક્ષણુ આડે રસ્તે ઉતરી વિનાશ 
પાસે છેઃ માટે હમેશા સાવધ રહી ખરાબ વાંચન, 
વિચાર, સોખત અને નાટકોથી દ્ર૨ રહેવુ*. 

શેષધખાળ સખ'ધી પ્રયોગ, નવીન વિચાર અને પ્રભુ 
જાજ્ત એકાંતમાંજ થઇ શકે છે, ષવિત્ર સંકર વત શદ 


ક 





પહે 


૫૦ 


દય 


નારાયષુ નીતિ, 





લાળા એકાંત સ્થળમાં બેસી એકામ ચિત્ત કામ »ર- 


કરવાથી મન પાયું કામ સિદ્ધ થઇ શકે છે. 


રાડવાનુ',; ધાોડાપ૨ સવારી કરવાનુ પટાબાજી ખેલ- 
વાનુ% પાણીમાં તરવાનુ% સગીત વિધાતુ' તથા આયુ- 
વેદતુ* સામાન્ય સાન સૈળવી લેવુ' ભતિ જરૂરી છે. 
બેથી આક્તના સમયમાં તે સુખ આપવા સાથે 


" ઉપયોગી નિવડે છે. 


ઈશ્વરની કૃપાએ દ્રવ્ય પ્રાસ થયું હોય તેલ નોટ 
કાગળીઆપાં ન શાખવું કારણકે નોટ કાગળીઆ લોન 
ક નીકલના બનાવટી સીક્કા એ દેશનું' સાચુ' ષન 
નથી, ચાંદી સે।નાનુ' નાણું રાખવુ' એજ સાચુ' ષન 
છે મને તે ગર તે સ્થિતિ સ'જેગમાં ઉપયોગી થઈ 
શકે છે. 

જેમ ચોરી, માંસ,.મદ્યમના આહાર, જુગાર, પરગ્રી- 
ગેમન, વિશ્ચાસધાતે, ગાય અને ખ્રાથ્ણાની હત્યા કરન 
વાસ્મો મહુપ પાપ છે તેસ જન્યાવિક્રય કરવામાં પણુ - 
મહાપાપ છે. કન્યા એ ગાય ગ્રમાન છે, જે માણુસ 


| લેનુ' વેચાણુ કરી દ્રવ્ય લે છે, એ મહાપાપી વિષાનુ” 


ભક્ષણુ કરે છે હને શરવ નશ્કમાં પડે છે; કારણુ કે 
દ્રવ્ય હાઈ વેચવાથી કન્યા ગમે તેવા પાપી ઝુળર્મા 


નારાયણુ નીલિ. ્ર્પ 
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દર 


દૃ 


નાલાયક બાળકં, રોગી ગી કે ધરડા પતિતે પામે છે અને 
જીવતાં મશ્યુનુ દુઃખ ભોગવવા ઉપરાંત ડુરાચારને 
ફ્સ્તે પણુ ચડી જવા સ'ભવ શહે છે; તેથી તેની હાય 
કન્યાવિક્રચ કરનાર કરાબનારને લષ્ગે છે. કન્યાવિર્્ય 
એક પ્રકારે થતો નથી તે કરવાના પ્રકાર ઘણા છેઃ- 
પેશા લેવાથી થાય છે અને થીમ'ત લાગલગવાળા 
સાથે સ'બ'ધ બાંધવાથી તે પોતાને કે છેકરાને 
સુખડુ:ખમાં સહાયક થશે, કામ ધ'ધે ચડપવી દેશે, 
છોકરાને પરણાવી રરો, ઘરડો મરી જશે તો. રોલત 
હાથ લાત્રસે વગેરે આશા રાખવી એ પણુ ફન્યાવિ" 
ક્રેયનુ' એક નહિ ને બીજુ' સ્વરૂપ છે; માટે સમજું 
માણુસે કોઇ પ્રકારનો કન્યાવિકથ ન કરવો. 
આજકાલ ઘણા સોટા નામષારી દેશશમ્ત, મહાત્મા, 
ગ્રીમત, પરોપષઝરી, સત્તાની, વિદ્વાન્‌ વક્તાએપ ઉપદેશ 
આપવા તથા પરોપકાર કરવા નીકળી પડયા છે; 
પરતુ “ઉપરકી અચ્છી ખની શિતરકી શમ જાને? 
એવુ' ધણાખરા બહેર પડેલાઓનુ-દેશસેવા, પરપ 
કાશ્નું' બહાનુ અતાવી સ્વાર્થ સાખેવાનુ' કામ સાલી 
રું છે;: સાટે કોઇએ કોણ વ્યક્તિર્સા એકટમ “નઇ 
બઇ ગધ શ્રદ્ધા રાખી ભોગ ન ખંનવુ', 


સજાને ઉપરેશ આપી લેના મનપર અસર કરવાની 


રં 


દૃષદ્ટ 


શ્પ 


નાશયણુ ની ત. 
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ઉતારી ખતાવવુ' ભને પછી ઉપદેશ આપવે એટલે 
પારેલી અસર થરે. મન વાણી ને કર્મની એક્તા" 
વાળાનેજ ઉપદેશ આપવાનો અધિકાર છે, પરેોપદેશે 
પાંડિત્યમવાળાને નહિ. 


સ'સાર સ્વાર્યથી ભરેલેદ છે. એક મનુષ્ય ઓજા મનુ 


" ષ્યને ચાહે છે તે કેને કોઈ પકારના સ્વાર્થના 


રેતુથીજ ચાહે છે. જેનામાં જ્તાન, બુદ્ધિ, શક્તિ નથી 
હેતા એવા નમાલાની ખાજુમાં કૅે!ઈ ઉભુ' રહૅતું નથી 
તેથી સદાય એશ્વચ મેળવવા ઉવોાગી રહેવુ. 


ચુરોપીઅનો જેમ પોતાના દેરાની આબોહેવાને માકક 
ભાવે તેવા કપડા પહેરે છે અને ભાષા બોલે છે તેમ 
ખાપણા હિંડીએએ પણુ આપણુપ દેરતે અતુસરતુ' 
વતન કરવુ' ઘટે. - વિદેશીએની વાનર નકલ કરી 
આપણા દેશના ભ્ઞાષા પોશાક જે સર્વ રીતે આપણુને 
અતુકૂળા છે તેને ત્સાગી પરદેશી સ્ત્રીકારવા ન ધટે. * 
એવી રીતે વગર વિચાર્યું અનુકરણુ કરવાથી તો શોભા 
વધવાને શહલે પોતાને અને- દેશને તુકશાન પહેં- 
ચાડવા સાથે કલ'કિત બની પશ્દેશીઓની ઢાંસીને 
પાત્ર થવાય છે. 


તકનતમાતારમિણનાણનતક 


જેતે ઇચ્છા હોય, તે મવતુષ્યે પ્રથમ સ્વજીવનમાં 
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દદ 


£૭. 


નારાંયણુ નીતિ; મ્છ 





જે કામ કશ્વુ' તે પ્રથશમ પૂણુ વિચાર કરીને શરૂ 
ફરવુ', આશ૨'ભ કર્ચા પછી વિદ્ષ આવતાં જાષવશ્ચેથી 
પડતું મૂકવુ' નહિ. કદાચ એક બે જખત ઠોઢર ખાધી 
તો તેમાંથી બોધ લઇ હિ'મત રાખી દુઃખ સહન 
કરી પૂર્ણ થાય ત્યાં સુધી ચાહુ રાખવાથી છેવટે તેનુ 
શુભ કૂળ કતાતે અવશ્ય આવી મળે છે. . 

સત્ય બોલવુ, પણુ ક્રેટલીક વખત ખાધે ભરમે પણુ 
બોાલવુ' પડે છે. કેવળ નગ્ત સત્ય તે ધણી વખત 
અસત્યની ગરજ સારી સવ સત્યાનાશ વાળે છે, 


ર જેમક્રે જોઈ પારાધી ગાયની હિ'સા કરવા તથા નિર 


ધાર સ્રીની લાજ વટવા માગતે૬ હોય અથવા કેઈ 
પરદેશી સત્તાવાળા પારજુ' દબાવી લેકો ઉપર જ્યુહ્મ 
ગુજરતો હેય તેવે વખતે ગાયને અને સ્રીને આપણે 
નજરે જેઈ હોય તોપણુ તે અહીં છે, આ તરષમૂ 
ગઇ છે એમ કહેવામાં ભય'કર પાપ હાની-અસત્ય 
છે. તેવીજ રીતે જુલ્મીના પાપથી લેકેને માહિત- 
31૨ કરી તેમાંથી સુછ્ત થવા-કરવા સાટે પણુ ઇપી 
ગુક્તિનો આશ્રય લેવો પડે છે. શાસનું કે રાજનીતિનું 


' સાન નહિ ધરાવનાર મૂખના મતે તો આ જૂઠડાણુજ 


થચું; પ૨તુ શાઅ, શાજતીતિ અને વ્યવહાર તે તેવી 


'. શુક્તિનેજ શ્રત્ય કહે છે. 


ર૮ 
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નારાયષુ નીતિ. 
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૬૮ પરેોપકાર-સેવા કરવી તે પ્રથમ ઘરથીજ શરૂ કશ્વી 


દહ 


જોઈએ. પ્રચ્સ માભાષ; ષછી કુટુંબ, ષછી સ્નેહી 
સબખી અને પછી સાધન સામગ્રીના પ્રમાણમાં 
સ્વાતિ, દેશ તથા દુનિયાની સેવા કરવી. એવું થવું 
ન જેઈએ કે “ધરના છોકરા ઘટી ચાટે બને ઉપા: 
પ્યાચને બટો” જાર્થાત્‌ એવી સેવા કે પરોપકાર એ 
સેવા પશોપકારજ ન ગણાય પણુ એક પ્રકારની 
બેવકૂષ્રાઇ-કુલલુજીપણુ'જ ગણાય, કમવા૨ સાધષનના 
મમાણુમાં દશ વિના વિચારપૂર્વક સેવા ચાય તો તે 
કરનારને ખરં ષ્રળ આપે છે. 

ભશમવાન્‌ શક્તિના-શુદ્ધ હૃંયના ભાવના ભૂખ્યા છે. 
તે મોટા . ભાડ'ભરથી નાચકૂદ કયૅડ કે ભેગ લેટ 
શુ'ગાર ખચે" પ્રસ ચતાં નથી પણુ વિશુદ્ધ ભાવે- 
ખરા અ'તઃકરણ્‌્થી સ્મરી પત્ર પુષ્પ અપભુ થાય તોય 
તે સહેઅગણુ' મોની પ્રસન્ન થાય છે. 

ભગ્રુક્ કાયય કરતી વખતે ખીજ કાર્યોની ડખલતા 
વચ્ચે ન ઘુસ્રાડતાં જે કામ પ્રથમ હાથ થધચવું તે' 
લક્ષ શપીને પૂર્ણ કર્યા બાદજ ખીજુ' કામ હાથમાં 
'લેવુ*, કારણકે તેથી તમામ કામ સ્થિર ચિત્તે એક 
પછી એક બરાબર થાય છે. પરંતુ એક સાથે બષાનોા 
"ખીચડો કરવાથી એકેય કામ પૂરૂં સ'તોષકાશ્કે થતું નથી. 





૭૧ 


નારામણું નીતિ. રટ 
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શાણા પુરૂષો કહી ગયા છે ૩, “ ખાંખી સુડી લાખની 
ઉઘાડી વાહેર ખાય ” એ સત્ય છે. જે મતુષ્ય મે।નતા 
ભને ગ'ભીરતા રાખી કામ લે છે તેવું કાર્ય ઝટ 
માન મરતબા સાથે સફળ થાય છે; પ*તુ જે માણુસ 
પોતાનો તમામ શેઠ શરમ ખુલ્ત્ે કરી બડ બોલબે।લ 
કરે છે તે મૂર્ખતામાં ખપી કામનો એટલે વાળે છે, 
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છર કોઇની દેખાદેખી કહિ કરવી નહિ, ભગવાન શ'કરે 


છ 


વિષ પીધું માટે આપણુ પીવાય નહિ. એક માણુસ 
પોતાના સ'જેગ, સ્થિતિ, લાચક્રાત વિચારી તેને ફાવે 
તે કરતો! હોય તેથી તેનું નેઈ બીજાશે તે પ્રમાથે 
કરવા લલચાવુ' નહિ, શુશ વાતનુ શજાનુકરણુ કેરલુ 
સારૂં છે પણુ પોતાની જેટલા પ્રમાણમાં  જીરવવાની 
શક્તિ હેશ્ય અને જે પોતાને લાશકારી હેય તેટલુ'જ લેવુ'. 
સારો સાત્વિક આબાઢારઃ-રોઢલી, દુષ, ઘી, સાકર, 
મગનાદાળ, પરવણાનુ' શાક, સીંપાણુણુ, બદામ, બ”જીર, 
દ્રાક્ષ-વગેરે ખાશક નિંચસિત રીતે મહેનતના પ્રમાણુમાં 


થાવી ચાવીને ખાવાથી -ત*ટરસ્વી થષિ દ્રિ 
આદિ કોર રહે છે. ટ દો 


શત્રિએ વાણુ' કરી સ્મસ્થવાથી બેઠા પછીઃસ'ભ 'ધીએ, 
મિસર સાથે થાન'હની વાતચિત કરી સહાભાશ્ત, 


'શશાયણુ, શાગવલદિમાંચી કોઇ પર્ષ'ચ હુરિકથાના 


ડૈક 
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છપ 


૭ર 


નારાયણુ નીતિ. 
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રૂપમાં ભાપ્તજનો સમક્ષ વાંચી વિચારી સૂવાથી મન 
શરાન્તિને પાને છે અને કોઈ પણુ જાતની 'ખલેલ- 
સ્વસ કે મુવિચાર વિના શાંત નિદ્રા આવે છે. 

ઉષ્ણુ પ્રદેશમાં સખ્ત ગરમીથી પરસેવે, શરીરમાં 
ચટપટી, મન્નતુ' અપાચન તથા કાસ કરવામાં પ્રમાદ 
થાય છે અને નવીન વિચાર સૂઝતાં નથી; જ્યારે 
ઠૅ'હા પ્રદ્ેશસાં નવીન વિચાર, કામ કરવાની સ્કુતિ, 
ખોશાકવું જલદી પાચન થવુ-ક્ષુષા લાગવી તથા 


ઞિમારી ભાર્ચેજ આવે છે. આઢલા લાશ સાચે સખ્ત 
ઠૅડી તો સહેવીજ પડે છે, :- 


પાસે હથિયાર રાખવુ હોવુ' એ મર્દાનગીનું લક્ષણુ 
છે; તેથી આકફ્ત વખતે ચાજ લૂઢારં, જીવ જાનવરથી 
ઉત્તમ રીતે શરીરનુ રક્ષણુ થાય છે. માટે દરેકે ઘરમાં 
તથા સુસ્રાફ્રીમાં ચાઝુ, સુડી, છરી, લાકડી, તરવાર, 
દુઇ સગવડતા પ્રસાણુમાં રાખવા. 

આજકાલ નિશાળ-સ્જુલ, કોલેજમાં માત્ર અક્ષરી 
સ્ઞાનનું શિક્ષણુ સળી શકે છે; નામા ઠાસાયુ' તથા 
વ્યાપારનુ' જ્ઞાન તો અનુભવથી જ શીખી લેવાય છે. 
માલેજમાં શીખેલા વિવાર્થીનુ' નામા ઠાસા કે બ્યાપાર 
વિષયક પરીક્ષામાં પાસ થયાતુ' સંટી ્રીકેટ નિશ્થક 
છે કારણુ કે તેને તે વિષે વાસ્તવિક જ્ઞાન મળ્યું હેતું નથી, 





નારાયણુ નીતિ, મ્ય 
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હટ હમણાંની સમુહ  હાઇસ્મુલોમાં જે વિઘા શીખવાય છે 
તે પ્રજાના લાભ માટે શૌખવાતી નથી પરતુ રાજકર્તી 
જામના ઉપયોગ માટે-નોકર કલાઈ ઉત્પન્ન ફરવધ 
સારૂ માત્ર એક મકારનુ* ય'ત્ર-કારખાનું મેઠં્યું છે. 
એ કારખાનામાં વિધાર્થીના .પરભાષાહ્ધાશ નકામા 
વિષચે! શીખવામાં કેટલાકે વર્ષો વદન ફોગટ વીતવા 
ઉપરાંત વિષયો તૈયાર કરવાને અતિશય બાજે આંખ 
તથા મન શરીરપર ષઠવાથી આંખો તયા તન મનની 
શક્િત-તેજ ક્ષીણુ થાય છે, મગજ ખાલો પડી જાય 
છે. તેમ જે શાષા શીખવાય છે તે ભાષાવાળાના ધર્મ 
તથા આચાર વિચારની છાય યુમળા હૃંદયના અજ્ઞાન 
ખાળકેોષર પટવાથી બાળક ખડુષા નાશ્તિક બને છે; 
માટે સ્ઝુલ કોલેજોનો સોહે ન રાખવો, 

૭૬ શિક્ષચુનુ' ખરૂં સ્વરૂપ તથા હેતુ તે એ છે કે વિદ્યાથી 
સ'સારમાં સુખી થવાય અને ઈશ્વરને એળખી શકાય. 
શહેરની ઉપાધીથી સકત એટલે કે શહેરથી એક બે 
સાઈલતા અ'તરે શાંત સુંઠર અને રમણીય સ્થળમાં 
સદાચારી વિદ્વાન ધર્મ નિષ્ટ શિક્ષકોદ્વારા વિઘાર્થી ઓને 
ચમ નિયમ પછાવી ( માતૃભાષા ) હિંદીમાં પ્રાચીન 
પદ્ધતિએ આશ્રમ વર્ણાશ્રમ ધમર અતુસાર સસ્કૃત, 
પર્પશાર, હિંરી, ચુજરાતી, સ'ગીત, જાસુવેષ્હે, ખેતી, 


રે 





નારયણુ નીતિ. 





ચુદ્ધકળા, રસ્રાયન કિધા, ઇંજીનિયશીંગ, માઇનાંગ, 
શલેક્ટ્રી, આડાબોટ ખબનાવવાતું' વનસ્પતિ વિદ્યા, 
વણુપ્ટકામ, રો।યખોળ કરવાની પહદ્તિ, ગૌ ઉછેર, વેપાર 


“વાણિજય, અચશાઅ, ગણિત, ભૂગોળ, ઈતિહાસ 


' વગેરે ઉપચીગી વિષચેો! શિખવવામાં આવતાં હોય તે 


તે વિદ્યા કહેવાય, આ યીતે સ'પૂર્ણ નહે તી પણુ 
થોડે ધણુ અરે હેરિદ્રાર ત્રષિજુળ ખ્દાચર્યાશ્રમમાં 
તથા કાશી હિંદુ વિશ્વવિદ્યાલયમાં શિક્ષણુ બાપવાની 
વ્યવસ્થા ચાલે છે, 


“ હુસૈશા આવકના પ્રમાણુમાં એછું' ખર્ચ કરવુ. આવ- 


7 કથી વધારે ખચ કરનારને દુઃખી થંઈ પસ્તાનુ' પડે 


"છે. ઘરખચ* કરતાં જે કમાણી વપૅ તે સમડી રાખ 


વાથી સાશ માઠા પ્રસંગમાં બહુ કામ ભાવે છે. 


“જયાં સુષી સસારમાં આસંકિત હોય ત્યાં ુખી કોઈ 
- પણુ સ્થળે જવાથી પ્રી પ્રાસ થતી નથી. જાશકિતિ, 
'નિષ્કાસ કર્મ કરવાથી 'ઇછેં છે; - સકામ કર્મ કરતાં 


કહતાં ધર્મ પ્ધાનમાં ત્રીતિ રાખતાં નિષ્કામ કર્મી 


“* થવાય છે. પ 


“છી'હગીનો હેતુ વિજારીં, નષી  ૩રી-તે હેતુતે અવલ”બી 
સમ કર્મમાં ભવે તો અતિ આનદ અને ઉત્સાહે 


“- રહેવા શાચે મસુષ્ય છીકગીનું સાર્થક સરળતાથી કથી 





: ક્ષક્નય છે; જેમકે; - ખત 'હિ'મત શખી ખુહ્રિપૂર્વક 
. વેપાર ઉવોગ, સદ્સુણુ સાન ભાને લાયકાતમાં વધાર 
- - કરતાં ચકી કરવો! અને - ઉમ કરત સુક દ્રભ્ય 
. અચુક વર્ષની ઉમ્સરે મળે બએેટલે સ'સાશ્થી ''4િશમ 
પામી ભગવદ્‌ શક્તિ અને આર્મસાનટારા પ્રછુ સાક્ષા- 
* શાર કરવાનો દહ સંકલ્પ કરલો, - 
કોઇ દિવસ એવી કહપના કરવી નહિ કેું ભાદેશમાં 
- જન્મ્યો છું, માટે શક્તિહીન હોઈ મહાન. કાચી કરવા 
મારકત છું જને ચુરોપીનનો સુરોપર્મા જન્મ્યા છે 
માટે મહા શક્તિધારી દેવના દીકરા છે તેથી તેએ 
શારે તે કરી શકે છે.. આવી માન્યતા ભૂશશરેલી હાઇ 
. હુરમંતિએ- પહોંચાઠનારી છે. આપલે વેદ હિ'દુંશ્થાન 
જેયા પવિત્ર દયાછી બને  છીવન ઉપમોગી- તમામ 
વસુ ઉત્પન્ન કરનારા કલ્પવૃક્ષ સમાન . રેશમ હિ'હુ- 
જેવી કેસ જાતિ અને ખર્સમાં ઉત્પન્ન એવા માટે 
" સગરર થવાનું છે. જે મમાણે સગુરાષીઅનો એક કામ 





-'.“ ચરક કરી તેને સિદ્ધ કેરત્રા માટે તનતોઢ અમો રહે 


' છે-ઘશ્બાર દેશ ફહુનિયાનું કે ભખ વરસ ' ઉંઘ  ઉજાગ- 
'“ શું શાન નથી શખતાં તે ત્રમાણે જાપ (હિશીએ) 
પણુ પ્રયત્ન દૃટતાપૂર્વક કરીએ તો?તેએજેમ મહુન, 
* તાશ રેહીક્િન; વિજળી, ' માશોરિન, ' ' શટર રેલવે 





૩૪ 


ઇ'-ઝના૮ ." “-૪૫ . .. 


નાશામણુ નીતિ. 
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: લવરેરે હુન્નર સેપખી શક્યા છે તેમ આપણે પણુ શોધી 
' ગાએ, એ નિઃસ દેહુ વાત છે. અલખત ઢાલસાં તેઓને 


હ્૪- 


તેમની સરકાર તથા જાતિ ભાઇસએાની સહાયતાનો લાભ 
સળે છે પરંતુ જ્યારે તેએએ પ્રથમ શરૂશ્માત કરી 
નવી શે।ાધો। કરવા માંડી ત્યારે કોણે સહોત્ર આપી હવી | 
અથોત્‌ કોઇએ નાઢુ પણુ આપખળ વડે ટૂાવ્યા હેતા. 
જે પુરૂષ જાપખળ વડે શુભ પ્રયત્ન શર્‌ 'કરે છે તેને 
પરમેશ્વરજ મદદ કરે છે. કેટલા રેક આને ફુદૈવની 
તાત છે કૈ અત્યારે આપણા હિ'દીએ યુરોપીઅનોની 
હુન્નરકળા વેપારમાં કરવી ઘટવી નકલ ન કરતાં જે 
ભાચરશુ તેઓના ડ્રષણુ રૂપે ગણાય છે, તે સ'સારી 


ગીતશિવાજ, ખાનપાન, સોજચોખ તથા પે!શાક વગેરે 


અનિરૃકારક રીલભાતની વાનર નકલ્લ કરવામાં રોકામાછે. 
વેદશાસઅ પુરાણના મ*ત્ર શ્લોકો કેવળ સૃખપાઠે કર- 
તાથી ભાત્મસ્તાન થતું નથી, પણ શ્રવણુ-અભ્યાસ 
કર્યા બાદ મનન કરવુ' નેઇએ કાને મનન બાદ 


'નિદિષ્યપ્સન-ચાસ્ત્રિસાં ઉતારુ હોય તેજ સત્યજ્ઞાન 


 શ્રાકટ થાય છે. નહિતર સુખપાઠીના સ્તાનનો ઉપચોગ 


#મદઃ 


ઉદર નિર્વાહાથે૨ ફથા વાંચવામાં કે નોકરી કરવા- 
સાંજ થાય છે. 
“કાજીજી કયું હુંગલે કે સાસ શહેરકી ફિકર ” જેવુ” 





હ 


નારાયેસુ નીતિ. કપ 





નં- રાખનુ* ડુનિયા પાપ પાખ-ડથી 4મી છે અતે (ઉન 


. પ્રતિઠિન વધારે ડૂબતી જાય છે, લેને સુષારવા મપ્ટે 


એકસ ચિતતાતુ૨ ન થવુ. પ્રભ્નુજ તેને સુષાશ્વા સમર્થ 
છે. એટછુ' ખરૂં છે કે પોતે પોતાથી બને તેઢલુ' 


 લોકત્રેચતું કાસ કરતાં રહેતુ, બાકી તો ઈશ્વરને સોંપી 
, પોતાની જાતને દોષમાંથી બચાવવા સાવષ્ાન રહેવુ, 


પૃથ્વીપર એશિયા, યુરોપ, અમેરિકા ભને ગાષ્ટ્રીકા એ 
થાર ખડ છે, જેમાં નાના સોઢા અસ'ખ્ય દેશ છે. 
દુનિયાની ગુલ વસ્તિ એક અભજ અતે સીતે૨ ટુરે[ડ 
સાણુસની છે, તેમાં હિંડુસ્થાન, ચીન, જાપાન, અસેરિકા, 
ઇંગ્લાંડ, જરમની;, ઝાન્સ, રૂશિયા, ઓસ્ટ્ટીઆ હે ગેરી, 
ઇટાલી, ટકી આદિ છે પરતુ તે સર્જ દેશેમાં હિ 'દુસ્યાન 
સેથી શ્રે દેશ છે, કાશ્લુ કે હિ'દની શૂષિ કૂછાદુપ, 
આબોહુવા સમશ્િતોષ્યુ, પ્રજા ઇંચાછુ ષમિછ તથા 


- માયાળુ છે. હિ'દમાં મતુષ્ય બે પેસામાં ચશુ। મમરા 


ફાકી ધર્મશાળામાં પડથો! રહી શકે છે કયોરે બીજા 
દેશોમાં જમીન શુષ્ક હોઈ કોલસા અને શોહુ' પેદા 
કરનારી, આભમોહુવા અત્ય'ત ઠ'ડી તથા લેકે નિઈયી 


સવાથી શઠ છે, બે રૂપિયા રોજના - ખર્ચવા.છતાં પણુ 


મનુષ્યને ખાવાપીવા તથા સુવાનું સાષત સ્યાં મળી 
શકતું નથી, 


૩૬ 





નારામણુ નીત. 





૮૪ વોથયાત્રાના ચાર ષામમાંઃ#-જગન્નામ, હ્વારકા, રાસે- 


૮૮ 


શરુ બદ્રોનાથ છે. સાતસષુરીમાં: મથુરા, કાશી, કાંચી; 
અવજલિકા, ( ઉન્જેન ) દ્વારામતિ, - અચોષ્યા અને 
હેરિદ્રાર, તીર્થરાજમાંડ પ્રયાગ તપા પુષ્કર: પવિત્ર 
નરીઓસાંદ ગ'ગા, યસુના, સરસ્વતી, નરમહા, કાવેરી, 
જાલરન'દા; મ'દાકિની, ગોદાવરી તુંગભદ્રા વિગેરે, સિવ 
પાસેપ્માં: કેલાસ્ર, અમરનાથ, પશુપતિનાથ, અને કેદા- 
કતાથ, સોટા શરેરેોમાં: સુંભઈ, કલકત્તા, મદ્રાસ, 
કોલ'બો, કિલ્હી, લાહેર, કરાંચી, નાગપુર ૨'ગુન 
વિગેરે છે. તે સોમાં વાનપ્રસ્થ કિ'વા પ્રભુપરાયણુ 


_ જી'$ગી ગાળવાને સાટે સોથી પસ'& ફરવા લાયક 


&થાન તો કાશીજ છે કારણુ કે હજુય ત્યાં શાંતિ 
સાન ભને વાનપ્રસ્થાવસ્ચાનેઝ્લગતાં સાષન ઉપલખ્ષ 
થઇ શકે છે. 

પાછા, વિષ્ણું, મહેશ, સૂર્ય, ચદ, યમ, ઇંદ્ર, અસિ; 
વરૂણ; વાગુ, ગણેશ, લક્ષ્મી, સરસ્વતી, કાળી, હતુ" 
માનાદિ દેવોમાં સોથી મહાત અને સેોનેમ સછા 
પાલક પોષક તથા રક્ષક સાત્વિક દેવ એક શ્રી વિષ્ણુ- 
ફગવાન-શ્રોકૃષ્ણુ પરમાત્મા જ છે, માટે સદાકાળ 
તેને શરણે રહી આરાધના કરવાથી પરમગ્નેય પ્રાસ 
થવા ઉપરાંત ચેોપમ અને ક્ષેમની પણુ રક્ષા થાય છે. 


હફ 


ઉદય કને અસ્ત, ચઢતી અને પડતી, સુખ થાને 
દાખ, તડકે અને છાયો ગાવવાો જવો ખો એક 
ઈશ્વરી કમ છે. એ કફરમમાં પસાર થતાં કોઈએ હર્ષ 
કે. વિષાદ લાવવા નહિ, કારણુ કે સવદા એક પ્રકા- 
રનો સ્રમય કયાંય રહેતો નથી. 


હ૦ કેમના આશ્રયે જીવવુ' કિવા ભીખ સાગીને નિર્વાહ 


હ્ય 


ઉર્‌ 


ચલાનવો એ મરણુ કરતાં બેજ છે. થોડુ' પણુ સ્વાશ્રયે 
મેળવી તેટલાથી પોતાનો નિભાવ કરવો એસમાંજ પરમ 
સ'તોષ અને ભૂષણુ છે. 


મનુષ્ય જ્યારે ગરીબામમાં હોય છે ત્યારે સડ્યુણી, 
પરોપકારી અને પ્રભ્રુશક્ત હોય છે. એ વખતે તે 
છેસ વિચારે છે કે પેસરાદાર-સાધન સ પન્ન ચાઉ' તે. 
ધણું વધારે મ્હોડું સુર્યતું કામ કરી શકુ; પરતુ 
દેવચોગે તેજ માણુસ શ્રોમ'ત થયા પછી તેનાથી પર- 
માથ થવો સુસ્કેલ બને છે. ઉલટો તે કાહ કારી બની 
મોજ્ચોખ, લેશ લાલચ કે પાપમાં પડી જાય છે, 


નવશત્રી, ક્વાળી,હોળી તથા ગણુપતિ ઉત્સવ, શિવાજી, 
મતાપ, શ'કરાચાર્ય, વદ્ભાસારય- જેવા રદેશેદ્ધાશ્ક 
સુર્ષોની જયન્તિગ ઉજવવામાં તથા જુની કસરતો 
હાખલ કરી ચાછુ રાખવાથી પ્રજામાં પર્મ, જાગતિ 


કટ 


નારાયષ્યુ. નીતિ. 


રકન 
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: -જાને કો્જવીયનો શાવ પેદા થાય-છે; ચાડે ત્તેખે 


હ્ન્ફ 


હ૪ 


હ્ય 


ઉજવવામાં - સકોચ ન કરવે।, 


સરસ્વતી (વિદ્યા), લક્ષ્મી (દ્રવ્ય) અને ડુર્ગા (શકિત) 
એ ત્રણેયનો સમાગમ એકજ સ્થળે થવે ડુર્લભ છે; 
પણુ જે કહાચ થાય તો તે મતુષ્ય દેવતાઈ કામ 
કરી શકે. એ ત્રણેયના એકત્ર વાસ તો બહુધા ઈશ્વરી 
અવતારેોમાંજ હોય છે માટે તેની રાહુ નેઈ બેસી 
રહેવુ* નહિ પણુ સ્થિતિ સ'જેગ અતુસાર કર્તવ્યતું 
પરિપાલન કરતાં રહેવુ, 


સ્નેહી સ'બ'બીમાંથી કોઇ ખિમાર પડી મૃત્યુ' પામ- 
વાની અણીપર હોય ત્યારે ગભરાઈ જઇ રોકકળ કે 
હાયવોાય કરવા મ'ડી જવુ' નહિ પરતુ રોગીને દવાથી, 
દિલાસાથી તથા પ્રજુસ્મરણુ કરાવી આવાસન આપવુ, 
તેમ છતાં દર્દી ને મૃત્યુ પામે તે ધમપછાડા સારવા 
કરતાં તેના ભાત્માતી સદગતિ થાય તેવી ક્રિયા કરવી, 


જેનાપર સાથો પ્રેમ હોચ તે માત્ર ગમત કરવામાં કે 
ખાના ખવરાવવામાંજ વ્યકત કરવાથી સાચે ઠરતા 
નથી પરંતુ તેનુ' (સ્નેહીનુ' ) ક્રેયસ્‌ કેમ થાય | તેની 
કીતિ સદ્ગુણુ ત્તાન કેમ વધે ? તે આક્ષતમાં આવી 
પડયો હોય તે તેમાંથી તે સ્ક્ત ૨ રીતે થાય] 


હફ. 


નારામયું નીતિ, રહ 


એ વગેરે બાબતપર વિચાર કરી માર્ગ ચોજી હેવામાંજ 
ખરી પ્રીતિ પૂરવાર થાય છે, 


સુખી' હાલતમાં વસ્ત, ઘરેણું દાગીને।, રહેવાનું મકાન, 
વાસણુઃ તથા હેૅશેશના ઉપયોગની ચીજ વસ્તુએ। 


- વસાવી લેવી; કારણુ કે “થયું તે થયુ” અને રહ્યુ' તે. 


હદ 


હહ 


રહ્યું” એ સુજખ ત'ગીમાં કાંઇ બનતું નથી પણુ તે 
વખતે જે કરેલુ' હેય છે તે કામ ભાવે છે. 


'શાગ્નો અને સ્તાની સુર્ષો કહે છે કે એક “મન? જ 


બ'ધ અને સોક્ષતું કારણુ છે. મત્તુષ્ય મન થકી જેવી 
કલ્પના કરે છે તેવો! તે બને છે. બા વિવિધ રીતે 
ભ્ઞાસતી સૃષ્ટિ પણુ મનના સ'કલ્પ વિકલ્પતું પરિણામ 
છે; માટે પોતાને જેવા થવુ' હોય અને જેમાં જ્તાની 
પુરૂષાએ પરમ સુખ માન્યું હોય તેવુ' થવા તે પ્રકારે 
સનની ગતિ અનાવવી, 


આહાર, નિદ્રા, ભય અને સેથુન વધાર્યા વધે છે અને 
ઘટાડયા ઘકે છે માટે ડાહ્યા પુરૂષે તેનુ' ચોગ્ય પ્રમા- 
ણુમાં સેવન કશલુ', અર્થાત્‌ કેઈ પણુ વિષયમાં ભતિ- 
પણુ ન કરવુ; અતિને હમેશાં વજીત્‌ કરવુ. 


આ વિષમ કાલિકાળમાં મતુષ્ય શક્તિ ઘણી ધટી ગઈ 
છે એવા સમચે તપ ચોગ આચરવા મૂડ્કેલ છે. 


નારાયષુ નીતિ, 
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ભાંથીજ શાઅકારો સશ્ળ ઉપાય બતાવી ગયા છે કે 
મનુષ્યે કલિયુગમાં જપ અને સુપાત્ર જેછં દાન કરવુ') 

માટે આત્મ ઉત્કર્ષ ઈચ્છીતારે સર્વદા હુરિના નામનો 

જપ અને અન્ન વસન વિદ્યા્તું દાન કરતાં રહેવુ. 


૧૦૦ સિયામ સલાયા ઢાપુના સસુદ્રમાં અ'બર અને નેપા- 
લના બરટ્ૂવાળા પર્વતો નીચે કસ્તુરી મૃગના ડુઢામાં 
કસ્તુરી થાય છે, તે બન્ને ભમૂલ્ય વસ્તું છે, કેટલીક 
વખત તો મશતાને પ્રાણુ સુદ્ધાં થોડો વખત પારણુ 
કરવી રાખે છે. 


૧૦૧ ઉત્તમ ગુર્‌ષ કે વસ્તુ સદાય શ્રેણ સ્થળમાં પાકે છે 
પરતુ પૂર્વના ચોગે કેટલીક વખત સ્રાધારણુ ભને 
હેલકા જણાતા સ્થળમાં પણુ સૂક્મરીતે તપાસતાં શૃત્ન 
નેવામાં ભાવે છે; માટે પરીક્ષા કર્યા વિના કોળને 
કદિ નકારી ન કાહવુ. 


સસાપ્ત# 


પુસ્તકે વિષે અભિમાય. 


નાશયણુ 'નીતિ$ લેખક નારણુજ પુરૂષોત્તમ સાંગાસી, પુંબખ, 
મૂલયુ' ૦-૪--૦. લેખ્દે જષણાવ્યા પ્રથાણે આચાં અતુશવના ઉદ્ગાર - 
નાના નાના પરત્યુ સાચા ઉદ્ગાર સમાન્યા છે. 
 આાત્માત્કર્ષઃ લેખક નારણુજી પુ. સાંગાણી, મુંભઇં, કિમત *-૪-૦ 
ભાની અ'દર લેખકતી સમજ પ્રમાણે પોતાની ઉન્નતિ કેમ સધાય 
તેના. માર્ગ. જેવા કે નિષ્કામ કર્મયોગ, આમત્રમ વર્ણાશ્રમ ખર્ષ, 
સ્વાધીનતા, પુરૂષાર્થ વસેરે ઉપર ઠીક વિવેચન કયું છે, ? . 

હિમાલયની યાત્રાઃ લેખક નારયુજી પુરષોત્તમ સામાણી, મુંબઇ, 
મૂલ્ય ૦-૪-૦૦ પ્રવાસના પુસ્તકો થોડાં લખાય છે, એવા સસચમાં 
ભા નાની ચોપડીને આવકાર આપતો જોઇએ. હિમાલમની તમેટીમાં 
ભને ઉપર આવેલા માત્રાના સકળ અતે ધામતું ખર્ર વર્ણન આપ- _ 
ણુને આપે છે અતે યાત્રા કરવા, લલચાવે છે, એથી વપારે ખા 
ચોપડી મોટે સું લખાય | : ટુ 
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શ. રા. નારણૂજ પુરષોત્તમ સાંગાણી તરફથી પ્રકટ થયેલા 
હિન્દુ તીથ થાત્રા વર્ણન, આત્માત્કર્ષ; હિમાલયતી યાત્રા 
તથા .નારાયણુ ૧ નીતિ નામના ચાર લછુ પુરતકા ગવલેકનાર્મ 
શનમાં છે. તે સર્વે સાત્રીએને પ્રવાસમાં બતિ ઉપષોમી જે. આદ્મેઃ- 
હર્ષર્માં નિષ્કામ કમયોગ તથા બ્રહ્મચર્યના વિષષેદ તથા . નીતિરમનો 
વાંચવા લાષક હે. લેખકને. પ્રયાસ સ્તુત્ય છે. દરેક પુસ્તકની હિમત 
પહુ જુજ હોવાથી એ પુસ્તકને સાર્‌ ઉત્તેજન મનનું ખટે છે. 

' શગતલાલ દલપતરામ ખખ્ખર. જે પી.) 


હિમાલયની ચાત્રાઃ હિચાલમના ગ્રદેશમાં ધણાદ મોડા લેકે 
જઇ શકે છે બતે વૈધી ત્માંતાં સ્થિતિ, વસ્તી અતે વર્ણન જાણુ 
ત્રાળે ષણી શેરા આતુર રહે છે. મો. નારણુજી પુરષોત્તમ સાંગા 
છીએ પોતાન મિત્ર સામે હિમાલયના પ્રદેશની કડણુ માત્રા કરી ર 
અતે તેના ખતુલવ જોતાને એકલા સાટે સંગ્રહી ન રાખતાં તેમાં 
નાના પુસ્તક રયે જનસમાજ સમસ રજુ કર્યો છે. આ પુસ્તકર 
હિમાયયના પ્રદેશનું વર્ણન સંરસ રીતે કરવામાં આબ્યું છે તથ 
કનાવતે શાથે સું શું રાખવાની જરૂર છે તે પણુ તેમણે જષ્યા૦ 
છે, તે નેતાં આ પુસ્તક શેોામીમાની ગરજ સારે તેવું છે. અ 
પુસ્તકની કિમત ૪ આના છે અને તે કર્તા પાસેથી ચારના બીલ્ડીંગ 
ભીંડીમશનર, મુંબઈ ખાતેથી મળી હાંકે છે. ઇ પ્રજામિત્ર. 7? 





નારાયણ નીતિઃ ઇસમે લેખક થી નારાયણુજી પુરષોત્તમ 
સાંગાથીને અપને અનુશવકી ૧૦૧ બાતે નીતિકી લિખી હે. કહના 
છોગા સભી ખાતે ભબાલ ૬૯, આ પુરષ સશીકે લિચે ઉપયોાઝી હે 
મૂલ્ય રૂ. ૦1. 

હિમાલયની યાત્રાઃસુંભઇસે નારાથણુ મ'થમાલા ગુજર 
પ્રકાશિત ફ્ોના આર્ક હુઇ લૈ. શકત માલાકી ચાર પુસ્તકે *િ 
ચહ મંષમાલાકી સેથી પુસ્તસ હે. પુસ્તકકે લેખક નારણજી પુ* 
સાંગાણી હિમાલમટી ગમ્‌ાત્રા કરને સ્વ ગચેથે. ઉન્ડોને અપતે 
ભવસે હિચાશ્યકે સુંદર દશ્યો તથા સમરત પ્રસિદ્ધ સ્માનોકા 


વર્ણન કિયા છે. મૂલ્મ રૂ. ભ. ી 
- મેટ છો સંજરવર યનના₹ 


